Loolis toitu

Taimnc risoto

200 g riisi (vdimalusel vali risotoriis)

200 g porgandit

150 g lillkapsast

150 g suvikdrvitsat

250 ml 10% rédska koort

1 tl kanapuljongipastat

1 tl mistura de tomato't

(kuivatatud maitseainesegu tomatist,
kUuslaugust ja petersellist; saada tavapoodides)
20 g oli

1. Tukelda kéoégiviljad kuubikuteks, kuumuta potis 8li ja aseta kuubikud potti.
2. Prae kuldpruuniks, lisa koor ja puljong.

3. Keedariis eraldi pehmeks ja lisa koogivilja-vahukoore segule.

Lisa maitseainesegu.
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