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Valim ja meetod

• EKI tarbijate paneeli küsitlus

• Vastajad: kokku 966 Eesti elanikku vastavalt 
elanikkonna mudelile vanuses 18-74 aastat

• Meetod: kirjalik ankeetküsitlus posti teel

• Läbiviimise aeg: oktoober-november 2005

• Töö tellija: Põllumajandusministeerium



Töö eesmärk ja ülesanded

Selgitada Eesti elanike puuvilja- ja marjahoidiste 
valmistamise ulatust ja suhkru kasutamist 
hoidiste valmistamisel

milliseid puuvilja- ja marjahoidiseid ning mahlu 
valmistati 2005. aastal 
millised olid hoidiste kogused
kui palju kasutati hoidiste valmistamiseks suhkrut
millised on elanike lemmik puuvilja- ja marjahoidised



Puuvilja- ja marjahoidiste ning mahlade 
valmistamine kodudes 2005.a. (% peredest)
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2005.a.valmistatud puuvilja- ja 
marjahoidiste kogused (1 elaniku kohta liitrites)
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Puuvilja- ja marjahoidiste valmistamiseks 
kasutatud suhkru kogus

• 1 elaniku kohta kasutati 2005. aastal hoidiste 
tegemiseks 10,2 kg suhkrut

• Kokku kulus hoidistele 2005. aastal 14 tuhat tonni 
suhkrut

• Kahe aasta peale kulus kodusvalmistatud puuvilja-
ja marjahoidistele ning jookidele (koduõlu, kali, 
vein jms) ca 30 tuhat tonni suhkrut



2005.a. puuvilja- ja marjahoidiste 
tegemiseks kasutatud suhkru ostmine
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Enne liitumist EL-ga varutud 
suhkrut on järel…
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Kodusvalmistatud lemmikhoidised 
(% nimetatud lemmikhoidiste koguarvust, n=1192)
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Kodusvalmistatud lemmikhoidis
• Lemmikhoidiste ja mooside TOP (% vastanutest):

1. Maasikamoos (21% vastanutest ja 33% moosi lemmikhoidisena nimetanutest)
2. Vaarikamoos (10% vastanutest ja12% moosi lemmikhoidisena nimetanutest)
3. Õunamoos (8% vastanutest ja 10% moosi lemmikhoidisena nimetanutest)

• Marjad, millest valmistatud hoidiseid (% vastanutest):
1. Maasikad (37%)
2. Vaarikad (20%)
3. Õunad (19%)

• Lemmikkompott (% kompotte lemmikhoidisena nimetanutest):
1. Ploomikompott (18%)
2. Kirsikompott (18%)
3. Õunakompott (12%)

• Lemmikmahl (% mahla lemmikhoidisena nimetanutest):
1. Õunamahl (37%)
2. Mustsõstramahl (9%)
3. Punasesõstramahl (6%)



Kokkuvõte

• Hoidiste valmistamise traditsioon on jätkuv.
• Elanikud teevad hoidiseid valdavalt puuviljadest ja 

marjadest.
• Peamiselt valmistatakse kodudes moose.


